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附件 1

2025 年广东青年大学生“百千万工程”
突击队行动线上培训指引

一、登录小程序

打开微信，点击右上角的“+”号，选择“扫一扫”功能。

识别线上学习小程序二维码，点击进入小程序。

二、注册信息

进入小程序后，点击“去报名”按钮。阅读“规则说明”，

点击“我已知晓”后，按照页面提示的顺序，依次准确填写个人

真实姓名、手机号（登录后自动填写）、所在学校的完整名称（务

必填写全称，不可使用简称或错别字）、就读学院、学号、身份

（选择“百千万工程”突击队成员/“青年实干家”计划成员）、

服务地点（选择省/市/区县）、服务村镇。注册成功后即可获得
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录取通知书。（注：这些信息将用于后续培训通知推送、学习情

况跟踪以及证书发放等重要事项，填写时须确保准确无误。）
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三、参加学习

进入课程页面后，即可参加培训学习。培训课程分为必修课

和选修课两大类别，完成必修课即可获得结业证书。

（一）必修课（2 门）

必修课共设置两门，需全程参训（未满时长不计入完成课

程）。必修课程聚焦参与“百千万工程”突击队行动的核心知识，

涵盖了“百千万工程”的政策解读、实施路径、关键意义等重要

板块，由业内资深专家、学者精心授课，帮助学员深入理解深刻
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内涵，掌握行动要点。

（二）选修课（20 门）

选修课共设置 20 门，鼓励学员根据自身情况选修。选修课

程内容以实用为导向，涉及电商直播流程操作、视频剪辑制作、

AI 助力乡村运营、科技赋能乡村振兴实操、文创 IP 开发等实用

技能，由一线从业者、成功企业家等分享经验，拓宽学员视野，
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提升实践能力。

（部分选修课程展示）



— 9 —

四、学习证明

学员在完成必修课学习，确认符合证书领取条件后，点击小

程序右下角的“我的”按钮，进入个人中心页面。在个人中心页

面中找到“我的证书”选项并点击进入，即可查看生成的电子结

业证书。证书上会明确显示学员的姓名、参训课程等关键信息。

可将电子证书保存至手机相册或其他指定存储位置，作为完成此

次线上培训学习的有效凭证。该证书可用于个人学习成果展示、

社会实践经历证明，在未来参与相关活动、项目申报等场景中，

可作为“百千万工程”突击队行动培训经历的支撑材料。

（证书效果图，姓名将根据学员信息自动生成）
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附件 2

2025 年广东青年大学生“百千万工程”
突击队行动视频拍摄指引

一、基础技术要求

1.可采取竖屏或横屏拍摄，推荐 1080P分辨率。

2.如果是用相机，尽量采用三脚架、稳定器等辅助视频拍摄，

确保清晰稳定。

3.采访人物时使用麦克风收音，尽量寻找安静的地方采访收

音，最好通过戴耳机监听或回看素材的方式，确保收音效果良好。

二、内容与艺术性参考

4.除常规视频素材外，可以考虑拍摄延时摄影（日出日落、

云卷云舒、风吹稻浪等）、慢镜头、航拍、特殊视角（如低角度、

水下）等镜头画面，增加趣味性和代入感。

5.曝光与对焦：注意光线和阴影，避免“大片白”（过曝）

或者“大片黑”（欠曝），对焦清晰。

6.空镜头：大量拍摄与主题相关的空镜头，如团队本身的工

作场景（至关重要）、村容村貌、特色建筑、农田果园、工厂车

间、工具材料、当地人物生活细节。

7.“干净”的镜头：开机时，停顿 1—2 秒再开始运动，完

成一个镜头的拍摄后，多录 2 秒静止画面再关机。
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三、规划管理

8.要及时做好视频素材的筛选、归类、整理工作，便于后期

使用。（拍摄现场可用手机简单记录：时间、地点、人物身份信

息等“场记”文字）

9.建议事先写明视频策划或拍摄大纲，确定拍摄主题内容。

提前想好可以拍摄哪些画面、镜头、采访什么人物等要点，拍摄

时再根据实际情况调整。

四、版权意识

10.优先选用自行拍摄、创作的内容，如原创的脚本、画面、

音乐等，从源头避免侵权风险；若需使用他人作品作为素材，必

须事先获得合法授权。

11.对于音乐素材，可从有版权授权资质的音乐平台购买商

用音乐；对于图片、视频素材，联系版权方获取书面授权许可，

明确使用范围、期限和方式等。

12.避免随意使用有版权的字体，可选择免费可商用字体；

对于他人具有辨识度的商标、品牌标识等，不能擅自使用，以防

构成商标侵权。


