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新苗公益项目持续助力青少年脊柱健康

为贯彻落实习近平总书记关于“健康中国”的重大战略

部署，新苗公益项目持续助力青少年脊柱健康工作。2022 年

1 月至 6 月，有序为超过 13.6 万青少年开展脊柱侧弯校园筛

查，累计为 85 人次脊柱侧弯患者提供手术救助和保守治疗

救助，救助金额逾 62 万元。

一、开展入校筛查计划，试点推广脊柱侧弯 AI 筛查

上半年，新苗公益项目团队在广州市和中山市入校 172

所，筛查 13.63 万人。此外，新苗公益专家团队经过多年研

究发现，裸露的背部外观照能够在一定程度上反映脊柱侧弯

程度，研发的 AI 筛查技术于 2019 年 10 月 25 日发表于《自

然》杂志子刊《通讯·生物学》（Communications Biology），

该技术区别于常规入校筛查的方式，通过使用脊柱侧弯筛查

人工智能软件采集数据，在保护学生隐私并无需与专科医生

直接产生肢体接触的状态下，得到脊柱侧弯检查及评估报
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告。2022 年 3 月开始，筛查脊柱侧弯 AI 筛查在中山市小学

五六年级中试点推广使用，累计筛查 14062 例。

二、实施公益救助计划，帮扶困难重度脊柱侧弯患者

2022 年上半年，新苗公益项目合计救助脊柱侧弯患者

85 人次，资助金额 62.83 万元。其中，累计救助手术及牵引

治疗家庭经济困难患者 20 人次，资助总额 55.18 万元；累计

救助保守治疗家庭经济困难患者3人次，资助金额0.67万元；

累计为 62 人次社会突出贡献人群提供公益补贴，以教师、

医护、军人直系亲属为主，资助金额 6.97 万元。

在接受手术资助的患者中，居住在广州市花都区的小妹

刚过了 15 岁生日，她从小患有脊柱侧弯疾病，医生说侧弯

角度过大再不治疗可能会有生命危险。今年通过新苗公益项

目的救助顺利完成了手术，小妹高兴地说，今年九月她终于

可以重返校园了。小然是一位脊柱侧弯 165°的“SMA（脊髓

性肌萎缩症）”患者，严重的脊柱畸形使她的脊柱几乎“对

折”，她只能勉强“窝”在轮椅里或者像蛇一样“盘”在床

上。通过新苗公益项目资助手术后，她说：“以前我是躺着

在车子的后座出门的，现在已经可以坐在座位上了，以后可

以看路边的风景了。”

三、开展多元丰富活动，提升公益项目社会影响力

2022 年 1 月 24 日，广东青基会新苗公益项目一行在新

春佳节来临之际，开展 2022“青春情暖”活动，慰问两位受

助脊柱侧弯青少年，关心他们治疗后身体恢复情况，并送上

新春礼品。5 月 21 日是世界脊柱健康日，广东青基会和中山

大学附属第三医院主办的“呵护脊柱十二载，新苗昂首新征
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程”——新苗公益十二周年暨新苗公益项目落地中山三院仪

式在中山大学附属第三医院举行，会上新苗公益创始人杨军

林教授汇报新苗公益十二年的项目成果，一位重度脊柱侧弯

康复者小伟在现场分享自己的经历并表达对新苗公益团队

的感恩之情，当天同时在中山三院举行大型公益义诊活动，

向社会公众普及脊柱健康和脊柱侧弯防控知识，活动被人民

日报、中国青年报、光明日报等报道。

四、积极链接社会资源，推进公益可持续发展

新苗公益的发展离不开社会爱心企业和爱心人士的关

心支持。今年以来，有三家爱心企业进行捐赠，大博医疗科

技股份有限公司和山东威高骨科材料股份有限公司分别捐

赠一批价值 242.7 万元和 305.4 万元的脊柱侧弯矫形手术所

需的脊柱内固定钉棒系统耗材；上海元华正林医疗科技有限

公司捐赠 50 万元，用于新苗公益项目救助、筛查及科普等

相关工作。另外，一位通过新苗公益资助手术成功康复的女

士——薛春燕，她主动作为项目劝募大使，上半年劝募 246

位爱心人士捐赠 8.7 万元支持新苗公益项目。新苗公益每月

制定月度简报，向捐方和社会公众公示捐赠来源、款项使用

及项目开展情况，推动阳光公益和项目可持续发展。


