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新苗公益基金持续推进脊柱侧弯救助活动

我国有数百万脊柱侧弯患者，其中70-80%左右为10-18

岁的青少年，脊柱侧弯已经成为影响我国青少年健康成长的

重大公共卫生问题。广东省青少年发展基金会（以下简称“广

东青基会”）新苗公益项目在“精准高效筛查，及时有效治

疗，减少严重侧弯及手术的发生率”的目标的引领下，在 2021

年 1 月至 4 月稳步有序开展超 10 万青少年脊柱侧弯筛查、

公益救助 19 人次及其他相关活动。

一、持续推进 150 所学校超 10 万青少年学生筛查

2021 年 1-4 月，新苗公益项目筛查学校 150 所，筛查

总人数 109249 人。其中，广州市 124 所，分布在越秀区、

天河区、白云区、花都区、南沙区、增城区，筛查总人数 72734

人；中山市 26 所，分布在三乡镇、东凤镇、东升镇、坦洲

镇、小榄镇、民众镇、港口镇、神湾镇、阜沙镇、黄圃镇，

筛查总人数 36515 人。



2021 年 4 月 25 日，新苗公益团队受邀前往清远市阳山

县阳城镇鱼水片小学参加由共青团清远市委员会等举办的

2021 首届“幸福赫兹”公益文化展暨幸福厨房建设十周年主

题活动，为山区留守青少年进行脊柱侧弯筛查。新苗公益团

队现场为山区孩子进行脊柱侧弯筛查，建立脊柱健康档案，

针对与出现疑似脊柱侧弯体征的孩子，与其所在学校的校长

取得联系，讲解孩子出现的疑似特征并给予下一步就诊治疗

建议，并为家庭困难的孩子提供公益救助服务。

二、及时提供 19 人次手术及治疗资金救助

2021 年 1-4 月，新苗公益项目资助牵引治疗患者 2 人

次，资助金额 7000 元；手术患者 12 人次，提供现金资助

15000 元，内固定减免金额 438983 元；特殊群体保守治疗患

者 5 人次，资助金额 6100 元。在接受资助手术的患者中，

15 岁的默默是重度脊柱侧弯，通过新苗公益基金的资助完成

了手术，逐渐变得开朗，眼里开始有光了；而艳华接受资助

手术时已 31 岁，因家庭问题未能及时就诊治疗，通过资助

手术挺直腰杆，她还深刻地认识到：“我不止是自己，还是

妻子、母亲、女儿，还是别人的员工，我要扮演好这些社会

角色，就必须有一个健康的体魄，我要挺直腰杆，努力生活，

成为别人眼里的骄傲，在平凡的人生中乘风破浪”！

三、丰富开展新苗公益患者关怀及宣传活动

（一）开展“青春情暖”新春慰问及患者心声茶话会

2021 年 2 月 7 日，共青团广东省委员会副书记、广东省

青年联合会主席梁均达，上海交通大学医学院附属新华医院

脊柱中心主任、广东省新苗脊柱侧弯预防中心主任杨军林与



广东青基会代表一行到脊柱侧弯患者苏苏、婷婷和小伟家，

开展 2021“青春情暖”新春慰问活动，关心了解他们治疗后

的恢复和生活情况，并送上慰问品和慰问金。

2021 年 4 月 17 日，杨军林手术团队医生杨靖凡带领新

苗公益志愿者代表前往新苗牵引基地，对“天线宝宝”的牵

引情况进行评估，提供明确的康复治疗建议，并解答手术、

医保、费用、公益申请等问题，消除患者心中的不安与疑虑。

（二）参加 2021PKN 国际演讲：对医生责任的思考

2021 年 2 月 20 日，新苗公益项目发起人杨军林教授受

邀参加 2021PKN 国际线上互联日活动。主办方给予杨教授的

标签是“励志消灭脊柱侧弯的中国好医生”，并作为广州站

演讲者之一，谈谈对医生责任的思考。演讲结束后，现场一

位 17 岁的小姑娘自述在学校体检时发现脊柱侧弯的经历。

其实脊柱侧弯就在我们身边，只是还没有被大众所熟知，这

也正是新苗公益项目做好做大的动力所在。

（三）举行新苗公益十周年线上患友会直播活动

2021 年 3 月 6 日晚，新苗公益十周年线上患友会在百度

平台直播，在线观看人数高达 2.1 万。直播回顾了新苗公益

十年历程，感受新苗患者的人生蜕变，术后患者更带来了精

彩表演。广东青基会秘书长吴阳平在患友会中，表达了对新

苗十年成果的肯定和祝福，中山大学附属第三医院戎利民院

长及新苗公益特聘专家，南京鼓楼医院的邱勇教授、北京协

和医院的仉建国教授、南京鼓楼医院的朱泽章教授、四川华

西医院的宋跃明教授、刘立岷教授纷纷送上诚挚的祝福。


