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各地市深入开展“两帮两促”

集中行动月活动

【编者按】为深入贯彻习近平总书记关于青年工作的重

要思想、关于“三农”工作的重要论述精神，助力全面推进

乡村振兴，团省委围绕乡村青少年的学业帮扶、就业创业帮

扶、体质健康促进、心理健康促进等方面，推动“两帮两促”

行动巩固、扩面、提质、增效，有效助力乡村青少年健康成

长发展。

团省委将暑期 7、8 月作为“两帮两促”集中行动月，

团省委统筹，各级团组织参与，省、市、县、高校联动，精

准服务乡村青少年成长发展的实际需要。近期，汕头、河源、

梅州、惠州、汕尾、阳江、湛江、茂名、肇庆、潮州、云浮

等地开展系列“两帮两促”集中行动月活动，现将情况编发，

供各地各单位参考。



团汕头市委充分利用清华大学“返家乡”学生骨干开展

暑期社会实践的契机，充分发挥清华大学学生“会学习、善

学习”自身优势及其示范引领、辐射带动作用，邀请“返家

乡”清华大学生在汕头市青少年活动中心为中学生传授学习

方法，帮助更多中学生提高学习效率。活动共吸引45名学生

参加。活动现场，两位清华学生介绍了清华大学简要情况以

及文、理科学习方法和考试经验，并按照清华大学暑期实践

活动要求，就宣传汕头城市形象、汕头2021亚青会，进行了

问卷调查。

团河源市委组织青年志愿者在东源县开展“青春自护·健

康成长”暑期留守儿童安全教育活动。青年志愿者围绕针对

暑期中青少年的居家安全、饮食安全、外出安全、心理安全

等内容进行宣讲，通过专业讲座、现场演练的方式，向留守

儿童普及安全自护知识，进一步增强农村留守儿童的安全防

范意识和自我保护意识，促使青少年健康快乐地成长，平安

健康地度过暑假。团河源市委组织河源海事局、市人民医院、

河源市校外未成年人心理健康辅导站、河源泰康拜博口腔志

愿者到源城区埔前镇上村村，开展广东乡村青少年“两帮两

促”——河源市“青春守护”关爱青少年专项行动。行动开

展了包括心理健康讲座、防溺水宣传、身体健康隐患排查等

活动项目，聚焦乡村青少年心理健康和体质健康，为青少年

成长发展保驾护航。团河源市委联合广外艺艺术教育学院暑

期“三下乡”社会实践队伍前往河源紫金县苏区镇炮子村开

展为期7天的“喜迎建党百年 推普助力振兴 美育浸润心灵”



主题美育下乡活动。实践队在苏区中学，通过入户宣传、发

动群众的方式招募当地小学及初中学生，开设书法、黏土、

手工、少儿舞蹈、红色歌曲合唱、朗诵、普通话发音等课程。

实践队员用自己的专业知识，为乡村儿童传播美育的种子，

用实际行动助力乡村振兴，体现青年担当。

团梅州市委举办“两帮两促·乡村青少年”夏令营，开

展健康直通车、素质拓展、防溺水、防校园欺凌、心理健康

讲座等活动项目。活动充分利用了暑假期间返乡大学生、教

师资源等各项有利条件，组织各县(市、区)相对贫困青少年

参与其中，进一步推进乡村青少年健康成长，加强农村留守

儿童关爱保护工作力度，营造全社会关爱留守儿童的良好氛

围。

团惠州市委开展“两帮两促”集中行动月活动，实现 7

个县（区）全覆盖。团市委在惠东县举办为期两天半的“‘阅’

努力越幸福”阅读能力提升小组，教导儿童学习阅读方法和

技巧，引导儿童认识阅读习惯的重要性，培养儿童萌发阅读

兴趣；在龙门县举办“心灵相伴 健康同行”青少年心理健

康趣味运动会，活动设置有益身心健康的游戏项目、生动有

趣的科学知识小实验；惠州学院“三下乡”队伍走进惠阳区，

开展“爱心课堂活动”，指导孩子们完成作业，开展防溺水、

防诈骗、消防安全和禁毒安全四个主题的安全教育。

团汕尾市委联合市卫生健康局，邀请广州市第一人民医

院陈海生团队，在汕尾市开展“爱心救心”救助工程义诊筛



查活动，关心先心病青少年，加强出生缺陷防治，避免先心

病青少年家庭因病致贫、因病返贫，用实实在在的举措促进

青少年体质健康。活动共为 75 名青少年进行义诊筛查活动，

提供专业的治疗意见，其中 12 名患者将于近期由广州市第

一人民医院开辟绿色通道进行救助。

团阳江市委联合广东第二师范学院在阳江开展“两帮两

促”集中行动月——“青年云支教”线下实践活动。组织青

年学生开展青年云支教座谈会，了解学生情况并提供心理帮

扶，组织学生参观红色展馆、党史文化教育基地和青年之家，

实地开展红色教育，让红色基因代代相传。

团湛江市委组织广东医科大学赴雷州市、吴川市、徐闻

县、麻章区、坡头区 5 个实践地点，为乡村青少年开展“生

命文化课堂”“校园暴力预防”“急救科普”“性教育科普”

等青少年自我保护知识科普、“体质健康促进”义诊活动、

趣味知识课堂等活动，累计服务时长 3552 小时，服务青少

年 1545 人次。

团茂名市委组织“承心 100”志愿者开展“关爱特殊群

体未成年人心理健康”的 2021 年第二次上门探访活动。心

理辅导老师与志愿者组队上门探访，深入了解每位受帮助孩

子的具体情况，根据每位孩子心理情况特点，适时普及心理

健康知识，给他们送去了关心和安抚。活动走访了 12 户家

庭，共为 23 名未成年人提供心灵关怀服务。团茂名市委员



会组织茂名市校外未成年人心理健康辅导站与茂名市青少

年心理健康成长协会，于茂名市茂南区金塘镇文林村面向未

成年人开展“关爱心灵 护航青春”青少年心理健康服务进

基层行动之“正确认识网络，警惕网络成瘾”讲座活动。活

动联合茂名市第三人民医院专业心理医生为青少年提供心

理帮助。

团肇庆市委联合肇庆学院团委开展“爱心护苗·青春助

力”2021 年肇庆市乡村青少年健康成长“两帮两促”集中行

动月活动，组织肇庆学院青年云支教大学生志愿者走进怀集

县大岗镇初级中学开展“六个一”结对帮扶关爱系列项目。

开展国旗下的微课堂、志愿者与乡村青年结对会面、实现青

少年微心愿、团体心理辅导、党史学习教育课、探访慰问等

活动，为乡村青少年的成长发展保驾护航。

团潮州市委举办“两帮两促”行动集中行动月启动仪式，

为乡村青少年量身打造了一系列帮扶促进项目。创新推进

“市青少年田间学校”“红色乡村星火书屋”等特色项目，

依托潮州市职业技术学校，开办“领头雁”培训，开设潮州

菜烹饪技艺培训，非遗直播等实训教学；联合社会组织和公

益机构，开展眼睛、口腔健康检查、心理健康辅导等集中服

务 10 余项，组织韩山师范学院大学生志愿者送教下乡，开

展心理咨询、党史学习等活动。通过丰富多样的服务，满足

乡村青少年健康成长所需所求所盼，助力乡村振兴。



团云浮市委在市青少年宫开展“青春助梦与爱同行”—

—云浮共青团贯彻落实青年发展规划暨 2021 年关爱服务青

少年行动，以“青春助梦与爱同行”为主题，围绕“学业、

健康、亲情、友情、才艺、就业、成才、安居”八大领域，

深入开展青少年关爱服务，开展青少年宫“我的才艺梦”公

益培训，每年面向云浮市 6-18 周岁青少年儿童提供免费公

益学位 1000 个，通过组织志愿者教师授课，优先录取留守

青少年儿童、异地务工困难家庭子女等特殊困难群体。


